REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI CWICZEN

Arena Medical Active
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Postanowienia ogdine

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z sali ¢wiczen w Arena Medical Active, zwanej dalej ,,Placowka”.

2. Sala ¢wiczen przeznaczona jest wytgcznie do prowadzenia rehabilitacji oraz treningéw medycznych pod nadzorem
wykwalifikowanego fizjoterapeuty.

3. Kazda osoba przebywajgca na sali ¢wiczeh zobowigzana jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i jego
przestrzegania.

4. Przebywanie na sali ¢wiczen jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu.

Zasady dostepu i nadzoru

1. Pacjenci mogg korzysta¢ z sali ¢wiczen wytgcznie pod bezposrednim nadzorem fizjoterapeuty.
2. Zabrania sie samodzielnego wykonywania ¢wiczen bez obecnosci i zgody fizjoterapeuty.
3. Fizjoterapeuta odpowiada za dobdr éwiczen, sprzetu oraz intensywnos¢ treningu zgodnie ze stanem zdrowia pacjenta.

Organizacja przestrzeni i limity os6b

1. Na sali éwiczen rownoczesnie moze odbywac sie kilka ustug rehabilitacyjnych lub treningdw medycznych.

2. Dopuszcza sie treningi grupowe.

3. Limit oséb uzgodniony jest z fizjoterapeutg, w taki sposéb, aby sesja fizjoterapeutyczna lub trening medyczny mogt
odbywac sie bez zaktécen.

4. Ostateczng decyzje dotyczaca liczby osob przebywajgcych na sali podejmuje personel Placéwki, kierujgc sie zasadami
bezpieczenstwa i komfortu terapii.

Zasady bezpieczenstwa

1. Pacjent zobowigzany jest do:
a) informowania fizjoterapeuty o wszelkich dolegliwosciach boélowych, zawrotach gtowy, ztym samopoczuciu lub innych
niepokojgcych objawach,
b) wykonywania ¢wiczen zgodnie z instrukcjami fizjoterapeuty,
c¢) stosowania odpowiedniego stroju sportowego oraz obuwia zmiennego (o ile nie zalecono inaczej).
2. Zabrania sie:
a) korzystania ze sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem,
b) samodzielnej zmiany ustawienh sprzetu bez zgody fizjoterapeuty,
c) biegania, gwattownych zachowan oraz dziatan mogacych stwarza¢ zagrozenie dla innych oséb.
3. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie zastosowac sie do polecen personelu.

Sprzet i porzadek na sali

N

Sprzet do ¢wiczen moze by¢ uzywany wytgcznie za zgodg i pod nadzorem fizjoterapeuty.
2. Po zakonczeniu ¢wiczeh pacjent zobowigzany jest do:

a) odiozenia uzywanego sprzetu na wyznaczone miejsce,

b) dezynfekcji sprzetu zgodnie z obowigzujgcymi w Placéwce procedurami.

Nalezy dba¢ o porzgdek na sali oraz szanowac¢ wyposazenie Placowki.

4. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosic personelowi.

w

Higiena i odpowiedzialnos$¢

1. Pacjenci zobowigzani sg do przestrzegania zasad higieny osobistej.

2. Pacjent przebywajgcy na sali éwiczen zobowigzany jest do korzystania ze stroju sportowego zapewniajgcego swobode
ruchéw oraz bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen.

3. Na terenie sali ¢wiczen obowigzuje czyste obuwie zmienne, przeznaczone wytgcznie do uzytku wewnetrznego.

4. Zaleca sie korzystanie z wkasnego recznika.



5.

Arena Medical Active nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy osobiste pozostawione na sali ¢wiczen oraz
pozostawione w szatni.

§7. Odpowiedzialnos¢ prawna, BHP, pierwsza pomoc i ewakuacja

1.

2.

10.

Arena Medical Active prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegoélnosci w zakresie
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz praw pacjenta.

Pacjent oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w rehabilitacji lub treningu medycznym oraz ze przekazat
fizjoterapeucie wszelkie istotne informacje dotyczgce stanu zdrowia, przeciwwskazan i aktualnego leczenia.

Pacjent ponosi odpowiedzialno$¢ za skutki nieprzestrzegania zalecen fizjoterapeuty, regulaminu sali éwiczen oraz
zasad BHP.

Arena Medical Active nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, pogorszenie stanu zdrowia lub inne zdarzenia wynikajgce
z

a) zatajenia przez pacjenta informacji o stanie zdrowia,

b) samowolnego wykonywania ¢wiczen lub korzystania ze sprzetu bez zgody fizjoterapeuty,

c) niestosowania sie do polecen personelu.

Wszyscy uzytkownicy sali éwiczen zobowigzani sg do przestrzegania zasad BHP, w szczegdlnosci do:

a) stosowania sie do polecen personelu,

b) zachowania ostroznosci podczas poruszania sie po sali,

¢) nieblokowania ciggéw komunikacyjnych i wyjs¢ ewakuacyjnych.

W przypadku wypadku, urazu lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent zobowigzany jest niezwtocznie
poinformowac fizjoterapeute.

Na terenie Placéwki dostepna jest apteczka pierwszej pomocy, a personel jest przeszkolony w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia personel ma prawo podjg¢ niezbedne dziatania ratunkowe oraz wezwaé
odpowiednie stuzby.

W przypadku koniecznos$ci ewakuacji wszyscy pacjenci i osoby przebywajgce na sali éwiczen zobowigzani sg do:

a) zachowania spokoju,

b) bezwzglednego stosowania sie do polecen personelu,

) opuszczenia sali wyznaczonymi drogami ewakuacyjnymi.

Drogi ewakuacyjne oraz wyjscia awaryjne muszg pozostac¢ drozne i nie mogg by¢ zastawiane sprzetem ani innymi
przedmiotami.

§8. Postanowienia koncowe

1.

Personel Arena Medical Active ma prawo do wyproszenia z sali oséb nieprzestrzegajgcych regulaminu.

2. Regulamin obowigzuje od dnia jego ogtoszenia.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje kierownictwo Placéwki.
ZALACZNIK NR 1

SKROCONA INFORMACJA BHP | EWAKUACJI

1.

Na terenie sali ¢wiczen obowigzuje zakaz zastawiania drog ewakuacyjnych, wyjs¢ awaryjnych oraz dostepu do sprzetu
przeciwpozarowedo.

W przypadku zauwazenia pozaru, zadymienia lub innego zagrozenia nalezy niezwtocznie poinformowac personel
Placowki.

Sygnatem do ewakuac;ji jest polecenie personelu lub alarm pozarowy.

W trakcie ewakuaciji nalezy:

a) zachowac spokoj,

b) przerwa¢ ¢wiczenia i pozostawic sprzet w bezpieczny sposoéb,

c) stosowac sie do polecen personelu,

d) opuscic¢ sale wyznaczonymi drogami ewakuacyjnymi,

e) udac sie do miejsca zbiorki wskazanego przez personel.

Zabrania sie samodzielnego powrotu do sali éwiczen do czasu odwotania ewakuacji przez uprawnione osoby.

W sytuacji nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia pacjenta personel podejmuje dziatania z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz, w razie potrzeby, wzywa odpowiednie stuzby ratunkowe.

Skrécona instrukcja BHP i ewakuacji ma charakter informacyjny.
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